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Teixeira de Freitas, INDICA ao EXM°. Sr. Prefeito Municipal, a necessidade de
implantagdo de uma Academia ao Ar Livre e de um Playground Infantil na

Praca Maria Rosa de Brito, situada n bairro Ulisses Guimaraes.

JUSTIFICATIVA

Estamos atendendo, com justa razao, a solicitagao dos moradores do bairro
Ulisses Guimaraes.

A presente indicagao busca atender a uma demanda crescente da
comunidade, no sentido de oferecer um espaco publico mais completo,

acessivel e funcional para todas as faixas etarias.

A instalagdo de uma Academia ao Ar Livre na Praga Maria Rosa de Brito
representa um investimento importante na promog¢ao da saude preventiva. Por
meio da pratica regular de exercicios fisicos, a populagéo tera a oportunidade
de combater o sedentarismo, reduzir riscos de doengas cronicas, melhorar a
disposic¢ao e fortalecer a convivéncia social. Trata-se de uma alternativa
democratica e gratuita, permitindo que pessoas de diferentes idades e
condi¢des sociais tenham acesso a equipamentos adequados de atividade
fisica.

Da mesma forma, a implantagdo de um Playground Infantil &€ fundamental para
garantir um espacgo de lazer saudavel e seguro para as criangas. O brincar ao
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ar livre contribui para o desenvolvimento fisico, motor, cognitivo e emocional,
além de estimular a socializagdo e a criatividade. Ambientes como esse
também fortalecem os lagos familiares, ja que os pais podem acompanhar os
filhos em um espaco adequado e agradavel.
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Eini pragas puauiicas geiain
impactos positivos ndo apenas na saude e lazer, mas também na seguranga e
na valorizagao do espaco urbano. Pragas bem cuidadas e equipadas atraem
familias, desestimulam a ociosidade e podem reduzir a incidéncia de atos de

vandalismo, contribuindo para uma comunidade mais organizada e segura.

Portanto, esta indicagao se apresenta como uma acao de grande relevancia
social, cultural e de saude publica, beneficiando diretamente os moradores do
entorno da Praga Maria Rosa de Brito e, de forma geral, toda a populagdo do

municipio.

Portanto &, pelo exposto, que submetemos aos excelentissimos Pares esta
indicagao que, esperamos, venha a merecer a aprovagao deste egrégio
Plenario.

Plenario Francistonio Alves Pinto, 01de setembro de 2025.

Berna Cabral
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