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EXMO SR. PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE TEIXE
FREITAS - ESTADO DA BAHIA.

DE

Ém 22 de Setembro de 2025

INDICA a Instalação de uma Academia ao Ar Livre na Praça
Da Sé no bairro Tancredo Neves no município de
Teixeira de Freitas-BA.

A Vereadora que esta subscreve, no uso de suas atribuiçóes legais, e em conformidade com o art
'139, inciso ll, do Regimento lnterno desta Casa ResoluÇáo no 17712016, após deliberaçáo do
Plenário, INDICA ao Exmo. Sr. Prefeito Municipâ|, junto a Secretaria Competente para que seja
feita a lnstalaÉo de uma Academia ao Ar Livre na Praça Da Sé no baino Tancredo Neves
no município de Teixeira dê Freitas-BA.

JUSTIFICATIVA

Promover a qualidade de vida,bem-estar físico e mental da população, por meio de
incentivo e a prática regular de atividades físicas.
As academias ao ar livre oferecem múltiplos benefícios,melhorias na saúde física e
mental,na produção de vitamina D pela exposiçáo solar. Esses equipamentos, de baixa
carga, servem para treinar a resistência muscular e a mobilidade articular, além de
contribuir para valorização do espaço público, a iniciativa estimula a ocupaÉo saudável
do local, ê aumentando o convÍvio social.

Desta Íorma conto com o apoio do nobres pares para aprovação dêsta indicação

Plenário Francistônio Alves Pinto, 23 de Setembro de 2025.

Simara Rodrigues Soares
Vereadora
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