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EXM° SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE TEIXE
FREITAS - ESTADO DA BAHIA.

DE

INDICACAO N° G0 12025
Em 22 de Setembro de 2025.

INDICA a Instalagdo de uma Academia ao Ar Livre na Praga
Da Sé no bairro Tancredo Neves no municipio de
Teixeira de Freitas-BA.

A Vereadora que esta subscreve, no uso de suas atribuigées legais, e em conformidade com o art.
139, inciso Il, do Regimento Interno desta Casa Resolugéo n°® 177/2016, apos deliberagéo do
Plenario, INDICA ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal, junto a Secretaria Competente para que seja
feita a Instalagdo de uma Academia ao Ar Livre na Praga Da Sé no bairro Tancredo Neves
no municipio de Teixeira de Freitas-BA.

JUSTIFICATIVA

Promover a qualidade de vida,bem-estar fisico e mental da popula¢do, por meio de
incentivo e a pratica regular de atividades fisicas.

As academias ao ar livre oferecem multiplos beneficios,melhorias na saude fisica e
mental na produgdo de vitamina D pela exposi¢ao solar. Esses equipamentos, de baixa
carga, servem para treinar a resisténcia muscular e a mobilidade articular, além de
contribuir para valorizagdo do espago publico, a iniciativa estimula a ocupag¢ao saudavel
do local, e aumentando o convivio social.

Desta forma conto com o apoio do nobres pares para aprovagao desta indicagéo.

Plenario Francistonio Alves Pinto, 23 de Setembro de 2025.

Simara Rodrigues Soares
Vereadora
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