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INDICACAO N°QY /2026
Em 29 de Janeiro de 2026.

O Vereador que este subscreve, no uso de suas atribui¢des legais, ¢ em conformidade com o art. 139,
inciso II, do Regimento Interno desta Casa — Resolugdo n°® 177/2016, apds deliberagdo do Plenério,
INDICA ao Exm®. Sr. Prefeito, que mobilize esforgos no sentido de encaminhar a esta Casa Legislativa
projeto de lei versando sobre a criacio de uma Academia Piblica com diversidade de aparelhos no
Municipio de Teixeira de Freitas, na forma de Anteprojeto anexo.

JUSTIFICATIVA

A presente indicagdo legislativa tem por finalidade propor ao Poder Executivo Municipal a criagdo de
uma academia publica com diversidade de aparelhos no Municipio de Teixeira de Freitas, visando
ampliar o acesso da populagdo a prética regular de atividades fisicas e a promogdo da saude e do bem-
estar. A disponibilizagdo de uma academia equipada com diferentes tipos de aparelhos voltados ao
condicionamento fisico, fortalecimento muscular, mobilidade e exercicios aerébicos permitira o
atendimento de publicos diversos, como jovens, adultos, idosos e pessoas em processo de reabilitagdo,
respeitando as diferentes necessidades e capacidades fisicas.

E notorio que a pratica regular de exercicios fisicos contribui para a prevengio de doengas cronicas, a
melhoria da saude mental e o fortalecimento da convivéncia social. Nesse contexto, a implantagdo de
uma academia publica representa uma politica inclusiva e preventiva, especialmente relevante para
cidaddos que ndo possuem condi¢des financeiras de arcar com academias particulares. A iniciativa
contribui para a promog¢do da saude, do esporte e do lazer, estimulando habitos de vida saudaveis, a
ocupagdo positiva dos espagos publicos e o fortalecimento da integracdo social, além de colaborar para a
melhoria da qualidade de vida da populagdo.

Diante do exposto, a criagdo de uma academia publica com diversidade de aparelhos no Municipio de
Teixeira de Freitas configura-se como uma agdo de relevante interesse social, alinhada as politicas

publicas de saude, esporte, lazer e inclusdo, justificando plenamente a presente indicagdo legislativa.

Por todo o exposto, solicito o apoio dos nobres pares para a aprovagdo desta proposta.
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ANTEPROJETO DE LEI DO LEGISLATIVO N° /2026
Em 29 Janeiro de 2026.

Dispde sobre a criacio de uma Academia Publica
com diversidade de aparelhos no Municipio de
Teixeira de Freitas e d4 outras providéncias.

O PREFEITO MUNICIPAL DE TEIXEIRA DE FREITAS - ESTADO DA BAHIA, NO USO DE
SUAS ATRIBUICOES LEGAIS, FAZ SABER QUE A CAMARA MUNICIPAL APROVOU E
ELE SANCIONA A SEGUINTE LEIL:

Art. 1° - Fica autorizada a criagdio e implantagdo de uma Academia Puablica com diversidade de
aparelhos no Municipio de Teixeira de Freitas, destinada a pratica gratuita de atividades fisicas pela
populagdo.

Art. 2° - A Academia Publica de que trata esta Lei devera ser equipada com aparelhos variados,
adequados a realizagdo de exercicios de:

1 — fortalecimento muscular;

11 — condicionamento fisico;

111 — atividades aerdbicas;

IV — mobilidade e alongamento;

V — exercicios voltados a promogdo da satde de adultos, idosos e pessoas com necessidades especificas.

Art. 3° - A utilizagio da Academia Publica sera gratuita, observadas as normas de funcionamento,
seguranga e uso adequado dos equipamentos, a serem definidas pelo Poder Executivo.

Art. 4° - O Poder Executivo poderd, sempre que possivel:

[ — disponibilizar acompanhamento profissional qualificado;

11 — promover agdes educativas e preventivas voltadas 4 saude e qualidade de vida;

111 — firmar parcerias com 6rgéos publicos, instituigdes de ensino, universidades e entidades da
sociedade civil para a manutengo e funcionamento da Academia.

Art. 5° - A implantagdio da Academia Publica devera observar se o local a ser instalada, garante a
acessibilidade e a seguranga dos usuarios.

Art. 6° - As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta de dotagdes orgamentarias
proprias, suplementadas se necessario.
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Art. 7° - O Poder Executivo regulamentara esta Lei no que couber.

Art. 8° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Plenario Francistonio Alves Pinto, 29 de Janeiro de 2026.

Adrian os Souza
Veredador
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ANTEPROJETO DE LEI DO LEGISLATIVO N° /2026
Em 29 de Janeiro de 2026.

Dispde sobre a criacio de uma Academia Publica
com diversidade de aparelhos no Municipio de
Teixeira de Freitas e da outras providéncias.

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por finalidade a criagdo de uma academia publica com diversidade de
aparelhos no Municipio de Teixeira de Freitas, visando ampliar o acesso da populagdo a prética regular
de atividades fisicas e a promogdo da satide e do bem-estar.

A disponibilizagdo de uma academia equipada com diferentes tipos de aparelhos voltados ao
condicionamento fisico, fortalecimento muscular, mobilidade e exercicios aerdbicos permitird o
atendimento de publicos diversos, como jovens, adultos, idosos e pessoas em processo de reabilitagdo,
respeitando as diferentes necessidades e capacidades fisicas.

E notério que a pratica regular de exercicios fisicos contribui significativamente para a prevengio de
doengas cronicas, a melhoria da saiide mental e o fortalecimento da convivéncia social. Nesse contexto,
a implantagdo de uma academia publica representa uma politica inclusiva e preventiva, especialmente
relevante para cidaddos que ndo possuem condigdes financeiras de arcar com academias particulares.

A iniciativa fortalece as politicas publicas de satide, esporte, lazer e inclusdo social, promovendo habitos
de vida saudaveis, estimulando a ocupagdo positiva dos espagos publicos e contribuindo para a melhoria
da qualidade de vida da populacdo.

Diante do exposto, a criagdo de uma academia publica com diversidade de aparelhos no Municipio de

Teixeira de Freitas configura-se como uma ag¢do de relevante interesse social, justificando plenamente a
apresentagdo do presente Projeto de Lei.

Plenario Francistonio Alves Pinto, 29 de Janeiro de 2026.
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