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EXM° SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE TEIXEIRA DE
FREITAS - ESTADO DA BAHIA.

INDICACAO N°A() /2026

Em 09 de Fevereiro de 2026.

O Vereador que esta subscreve, no uso de suas atribuigdes legais, conforme
preceitua o art.139 do Regimento Interno desta Casa, ap6s deliberagdo do
Plenario, INDICA ao Exm®. Sr. Prefeito Municipal, que mobilize esforgos junto
a secretaria competente, para QUE SEJA CRIADO O PROGRAMA
MUNICIPAL DE SAUDE MENTAL COMUNITARIA INTERSETORIAL COM
ATENDIMENTO ITINERANTE NOS TERRITORIOS URBANOS E RURAIS
DE TEIXEIRA DE FREITAS/BA.

JUSTIFICATIVA

Indica ao Poder Executivo Municipal, por meio da Secretaria Municipal de
Salde, a criagdo do Programa Municipal de Sadde Mental Comunitaria
Intersetorial, com equipes multiprofissionais e atendimento itinerante nos
bairros urbanos e comunidades rurais do municipio de Teixeira de
Freitas/BA, estruturado em rede com as politicas publicas de saude,
assisténcia social, educagdo e meio ambiente, visando ao cuidado integral,

territorializado e humanizado da populagéo.

A salde mental é reconhecida pela Organizagdo Mundial da Satide (OMS) e
pelo Ministério da Saide como componente essencial da satde integral do

cidadado, sendo indissociavel das condigbes sociais, econémicas, culturais,
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educacionais e ambientais em que vivem os individuos. No contexto
contemporaneo, observa-se o crescimento expressivo de transtornos
mentais comuns, como ansiedade, depressdo, estresse cronico,
dependéncia quimica e ideagdo suicida, agravados por desigualdades
sociais, Vvioléncia, desemprego, fragilizacdo dos vinculos familiares,
precarizagéo das condi¢des de vida e degradagdo ambiental.

No municipio de Teixeira de Freitas, a demanda por servicos de salde
mental tem se intensificado, enquanto a oferta de atendimento especializado
permanece concentrada em equipamentos fixos, como os Centros de
Atencdo Psicossocial (CAPS). Embora fundamentais, tais servicos nao
conseguem alcangar plenamente a populacao residente em areas periféricas
e rurais, nem responder de forma integral as multiplas vulnerabilidades

presentes nos territérios.

Diante desse cenario, torna-se necessaria a implementagdo de uma politica
publica municipal de saude mental baseada no territério e na
intersetorialidade, capaz de articular as diversas politicas publicas e

promover respostas integradas as demandas sociais e de salde.

OBJETIVOS DO PROGRAMA
» Descentralizar e ampliar o acesso aos servigos de salide mental;
» Fortalecer o cuidado psicossocial territorializado;

> Integrar as politicas publicas municipais;
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» Prevenir agravos em salide mental;
> Reduzir desigualdades sociais e territoriais;
» Promover a qualidade de vida da populag&o urbana e rural.

ESTRATEGIAS DE TRABALHO POR AREAS
SAUDE
» Implantagéo de equipes itinerantes de salde mental nos bairros e
comunidades rurais;
> Integracdo com UBS, CAPS, NASF e hospitais;
» Atendimento multiprofissional (psicologia, servigo social, enfermagem,
terapia ocupacional);
> Protocolos de acolhimento, escuta qualificada e acompanhamento de
casos;
» Acbes de prevengdo ao suicidio e ao uso de drogas;
» Monitoramento de indicadores de satide mental.

ASSISTENCIA SOCIAL
» Articulagéo permanente com CRAS, CREAS e CRAM:
» Encaminhamento e acompanhamento de familias em situagdo de
vulnerabilidade;
» Atendimento a mulheres, criangas e adolescentes em situagdo de
violéncia;
> Inclus@o em programas socioassistenciais e de geragéo de renda;

» Atuacgdo integrada com o Conselho Tutelar e rede de protecado social.
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EDUCACAO
> Implantagdo de a¢des de saude mental nas escolas municipais;
» Formacgado de professores e gestores para identificacdo precoce de
sofrimento psiquico;
» Programas de prevencgédo ao bullying, violéncia e evasao escolar;
» Atendimento psicossocial a estudantes e familias;
» Projetos de educagdo emocional e cidadania.

MEIO AMBIENTE E TERRITORIO

» Desenvolvimento de agées de promogdo da saude mental associadas
ao ambiente urbano;

> Implantagédo de espagos comunitarios de convivéncia e bem-estar;

» Projetos de hortas comunitarias e terapéuticas;

» Recuperacgdo de areas degradadas como estratégia de fortalecimento
comunitario;

» Educagédo ambiental como instrumento de promogéao da satde.

GOVERNANCA E REDE INTERSETORIAL
» Criagao de Comité Municipal Intersetorial de Satiide Mental;
» Definicdo de fluxos integrados entre saude, assisténcia social,
educagédo e meio ambiente;
> Sistema municipal de acompanhamento de casos;
> Capacitagdo permanente dos profissionais da rede;

» Monitoramento e avaliagdo dos resultados do programa;
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» Participagéo dos conselhos municipais e da sociedade civil.

IMPACTOS ESPERADOS
» Ampliacdo do acesso aos servigos de saude mental;
» Reducéo de internagdes psiquiatricas;
» Fortalecimento da rede de protegédo social;
» Melhoria dos indicadores de saude e sociais;
> Integragéo efetiva das politicas publicas municipais;
» Promogéao da qualidade de vida da populagao urbana e rural.

Diante do exposto, a criagdo do Programa Municipal de Salide Mental
Comunitaria Intersetorial configura-se como uma politica publica estruturante,
inovadora e necessdaria, capaz de responder as demandas atuais da
populagdo de Teixeira de Freitas, fortalecendo o trabalho em rede entre as
politicas publicas e garantindo o cuidado integral e humanizado em sautde
mental.

Portanto, justificada a Indicagdo, contando com o apoio dos nobres pares e
atendimento por parte dos 6rgéos responsaveis, indico QUE SEJA CRIADO
O PROGRAMA MUNICIPAL DE SAUDE MENTAL COMUNITARIA
INTERSETORIAL COM ATENDIMENTO ITINERANTE NOS TERRITORIOS
URBANOS E RURAIS DE TEIXEIRA DE FREITAS/BA.

Plenario Francistonio Alves Pinto, 09 de Fevereiro de 2026.
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Bruno Santos Barbosa
Vereador
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