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Em, 05 de marco de 2026.

O Vereador que esta subscreve, no uso de suas atribuigdes legais, consoante o disposto no art. 139,
inciso II, do Regimento Interno da Camara Municipal de Teixeira de Freitas, INDICA ao Exm°®. Sr.
Prefeito Municipal, que institua o Programa '"Maternidade com Satide: Acolhimento e Suporte
Psicolégico', visando a identificacdo precoce e o acompanhamento de transtornos mentais no
ciclo gravidico-puerperal, na forma do anteprojeto em anexo.

JUSTIFICATIVA

Esta proposigdo fundamenta-se nos preceitos do Estatuto da Crianga ¢ do Adolescente (ECA),
especificamente em seu artigo 8°, §§ 4° e 11°, mas reconhece, primordialmente, a mulher como sujeito
autonomo de direitos no ciclo gravidico-puerperal. A saude da parturiente e da puérpera ¢ um direito
fundamental inalienavel, € o Estado possui o dever imperativo de garantir-lhe assisténcia integral, que
transcende o aspecto clinico obstétrico e alcanga, necessariamente, a sua integridade psiquica. O
anteprojeto reafirma que a dignidade da mulher ndo pode ser secundarizada, sendo o suporte
psicologico um direito que assegura a sua autonomia e bem-estar.

O puerpério constitui um momento de singular vulnerabilidade fisica € emocional, frequentemente
negligenciado pelas politicas publicas apds a alta hospitalar. A mulher encontra-se, com frequéncia,
em uma condig@o de isolamento social e psiquico, lidando com desafios intensos — como a depresséo
pds-parto e transtornos de ansiedade — sem o suporte multidisciplinar adequado. Ignorar essa etapa ¢
deixar a mulher a margem do cuidado, privando-a de um acompanhamento que lhe devolva a
seguranga e a qualidade de vida, fatores que sdo essenciais para que ela possa vivenciar esse periodo
com dignidade e respeito.

A 1nstituigdo deste programa visa romper esse ciclo de silenciamento e desamparo, estabelecendo um
fluxo efetivo de escuta, triagem e acolhimento psicologico focado na puérpera. Ao formalizar essa rede
de suporte, o Poder Publico ndo apenas cumpre o mandamento legal do ECA, mas valoriza a mulher
como protagonista de sua propria historia e saude. Trata-se de uma medida urgente de justi¢a social,
voltada a garantir que cada mulher, ao exercer sua maternidade, tenha a rede de protegdo ¢ o amparo
institucional que a sua saude e a sua vida demandam.

Pelo exposto, submeto a presente proposi¢do a apreciagdo dos nobres pares, confiante no acolhimento
desta medida.

Plenario Francistonio Alves Pinto, 05 de margo de 2026.

Claudio eirg de Oliveira
Vereador
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JUSTIFICATIVA

A presente proposi¢do visa instituir o Programa "Maternidade com Saude", com o objetivo de
estabelecer um sistema de acompanhamento psicologico estruturado para mulheres no periodo de pos-
parto, pautando-se, primordialmente, no cumprimento das diretrizes estabelecidas pelo Estatuto da
Crianga e do Adolescente (Lei n°® 8.069/1990).

O Estatuto da Crianga e do Adolescente, em seu art. 8°, §§ 4° e 11°, impde ao Poder Publico o dever de
garantir acesso a informag¢do e acompanhamento continuo no ciclo gravidico-puerperal. A saude
mental da mulher puérpera €, inequivocamente, um componente indissocidvel da saude da crianca.
Nao ¢ possivel assegurar o "desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social" da crianga (art.
3°do ECA) se a figura materna, principal referéncia de cuidado no primeiro ano de vida, encontra-se
desamparada diante de transtornos psiquicos.

O puerpério ¢ uma etapa de vulnerabilidade singular. A literatura cientifica € unissona ao apontar que

a depressdo pos-parto e outros transtornos de humor perinatais ndo tratados geram consequéncias
graves, incluindo a interrupgdo do aleitamento materno, o prejuizo no vinculo afetivo mée-bebé e, em
casos extremos, riscos a integridade fisica da propria mulher e da crianga. Ignorar essa etapa ¢ falhar
no dever de protegdo estatal.

O anteprojeto apresentado ndo cria apenas uma demanda de atendimento, mas um fluxo de cuidado.
Ao determinar a triagem obrigatoria (rastreamento de risco) e a integracdo entre a Unidade Basica de
Satde e a rede de saude mental, garantimos:

» Eficiéncia do Gasto Publico: Prevenir crises ¢, comprovadamente, mais barato do que tratar
as sequelas de uma saude mental negligenciada.

o Humanizacio do Atendimento: O programa transforma a consulta médica de um ato
puramente clinico para um acolhimento biopsicossocial.

o Eficiéncia Legislativa: O texto da aplicabilidade real aos comandos do ECA que, sem uma
norma especifica de execugdo, correm o risco de se tornarem dispositivos ineficazes na pratica
cotidiana das secretarias de satde.

Diante do exposto, a criagdo deste programa ¢ uma medida de justiga social e saude publica. A
aprovagdo deste projeto de lei representara um marco no compromisso deste Poder Legislativo com a
Primeira Infincia e com a dignidade da mulher, garantindo que o direito a4 maternidade seja
acompanhado pelo direito ao suporte integral.

Claudio Pereirg de Oliveira
Vereador
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Anteprojeto de Lei n° /2026

Institui o Programa "Maternidade com Saude: Acolhimento e Suporte
Psicolégico”, visando a identificagdo precoce e o acompanhamento de
transtornos mentais no ciclo gravidico-puerperal.

Art. 1° Fica instituido o Programa "Maternidade com Saude", destinado a implementagdo de
protocolos de triagem, monitoramento e suporte psicologico para gestantes e puérperas no dmbito da
rede publica de satde.

Art. 2° O programa tera como diretrizes:

e I - Triagem Universal: Aplicagdo obrigatoria de instrumentos validados (como a Escala de
Edimburgo) para rastreamento de transtornos mentais durante o pré-natal e nas consultas de
puerpério.

e II- Acompanhamento Continuado: Monitoramento ativo da saude mental da mulher por um
periodo minimo de 12 (doze) meses apds o parto.

o III - Rede de Protecao: Integragdo entre a Unidade Basica de Saude (UBS), a rede de saude
mental (CAPS) e a assisténcia social.

Art. 3° Em conformidade com o art. 8°, § 11° do ECA, o atendimento psicologico devera ser articulado
com a visitagdo domiciliar:

o Paragrafo unico. As equipes de Saude da Familia deverdo ser capacitadas para identificar
sinais de alerta e realizar o encaminhamento prioritario para atendimento psicologico
especializado sempre que houver suspeita de sofrimento psiquico.

Art. 4° O Poder Executivo garantira a oferta de grupos terapéuticos e apoio psicologico
individualizado para puérperas em situagiio de vulnerabilidade, visando fortalecer o vinculo mée-bebé.

Art. 5° As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta das dotagdes orgamentarias
proprias, suplementadas se necessario.
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